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Аннотация

ПрограМма направлена на развиТие творчеýких способностеЙ детеЙ

7-11 лет через гrриобщеЕие к танцеваJIъному искусству,

реализуется в условиях летнsго пришксльного лагеря <<счастлан дия>>,

пояснительная записка

танец - это ритмичные, выразительные телодвижения, выстраиваемые

в определёнIryю композицию и исполняемые с музыкtlJIьным

сопрOвождением.

Акryальность программы обусловлена необходимостъю приобщения

детей к здоровому образу жизни и искусству в период летнего отдыха,

Танцева-Шьное искусство сrтособсТвует гармоничЕому развитию

личности ребёнка.

ноBt Bна проерамд4ь, заключается в интеграции различных направлении:

музыка, ритмика, шластика, сценические движения, упражнеЕия Еа

имIIровизацию и релаксацию.

направленпость программы - художественная,

Формы и методы обучения: очная форма обучения,

объем и сроки реализации программы: программа реализуется в

объёме 15 часов.

- ГIрактические занятия

- Грушповые ушражнениr{

- Танцевалъные комбинации

- Элементы кJIассического, эстрадного и современного танца

-Физические упрахФ{ения и растяжка

Фоомы и методы ра



Щель программы

Создание благоприятной

досуга детей в рамках

среды дJUI оздоровления и организации

шIкольньD( каникул с помощью искусства

хорOографи".

- Развитие музыкаJIьно-ритмическЕх навыков

_ Формирование навыков правильного и выразителъного движениrt в

танце.

- Развитие Еавыков актёрского мастерства

воспитатедьные:

- Адаптация детей к новым условиrIм.

- Формирование навыков общения и сотрудничества.

- ВоспитаЕие воли, терпениrI, трудолюбия.

- Формирование потребности к физическим нагрузкам и здоровому

образу жизни.

развиваrощие:

- Развитие творческой активности.

- Развитие хореографической паrrцяти, вниманиrI, воображеЕия.

- Формирование умения ритмично двигатъся в соответствии с

характером Ntузыки.

IIланируемые результаты

- 0своение базовьгх танцеваJIьньIх элементов

- Развитие коордиЕации движений

- Уrryчшение физической ilодготовки

- Формирование навыков коллективног0 творчества



Формы проведения занятий

- Гругrrrовые занятиrI

- Танцевальные репетиции

-Творческие постановки

- Показателъные выступления

Возраст r{астЕиков:. 7 - 1 1лет

Частота занятий: 2 ржа в неделю

Групuа: до 22 человек

Условия реализации

Сроки реапизации со 02.06.2025 по 27.06.2а25 года.

Необходимое Qснащение:

- Просторный зал

- Музыка"llьнЕlя аппаратура

- Тренировсчная одежда и обувь

Тематическое планпрование

м Тема количество
часов

1 Вводное занrIтие. Знакомство с
основами хореографии

1

,) Элементы кJIасýического таIIца 2
-|J основы современног0 танца ,)

4 Танцевшrьные комбинации 2
5 Работа над постановкой 2
6 Репетиции a

J

7 подготовка к выступлению 2
8 Итоговое заIuIтие 1

Итого 15



Ожидаемые результаты
- Улучшение физической формы.

- Развитие пластики и координации.

- Формированиý навыкOв коллективного творчества.

- Повышение интереса к таЕцевЕrльнOму искryсству.

- Готовностъ к участию в мероприжияхлагеря.
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