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Аннотация

ПрограМма направлена на укрепление здоровья и физическое р€}звитие детеft7,

11 лет через подвижные игры. Реализуется в условиlIх летнего пришкольного

лагеря <<Счастландия>>.

IIояснительная записка

дктуальность проtраммы обусловлена необхOдимостью решения проблемы

дефицита двигательной активнOсти у школъников. Подвижные и|ры

способствуют комплексному развитию физических качеств и укреплению

здоровья и формированию навыков здорового образа жизни в условиrIх летнего

пришкольного пагеря.

Направл8ннOсть программы - физкульryрно-спортивнаll.

Формы и методы обучения: очная форма обуrения,

0бъем и сроки реаJIшзации программы: шрограмма реапизуется в объёме 15

часов.

- Соревнования

- СпортивIIые прЕlздники

- Показ и объяснение

- Групповые упражнения

- Игровой метод

Формы и методы работы

- Практические зашIтия

Цель программы: формирование кулътуры здорового образа жизЕи и

Обучающце: знакомство с правилами подвижнъIх и|р, формирование навыков

здорового образа жизни.



Развивающие: развитие кOординационнъж способностей, укрепление оПОРН0-

двигательного аппарата.

Воспитательные: формирование комh{уникативных навыков, рrlзвитие волевых

качеств

Планируемые результаты

Формирование уважителъного отношения к другим участникам

Развитие коммуникативной компетентности

- Осознание ценности здорового образа жизни

- Развитие целеустремленности и дисциrrлинированности

Формы проведения занятий

- Практические заня,tия

- Спортивные соревЕования

-Игровые пр€вдники

- Эстафеты

Тематическое планирование

м Тема количество
часов

1 Вводное заЕ5Iтие. Правила
безоuаснOсти

l

2-4 Подвижные игры на месте -J

5-8 Подвижные игры с бегом 4

9-1,2 Подвижные игры с мячом 4

1 3-14 Подвижные игры на местности 2

15 итоговое занятие 1

Итого 15



Ожидаемые результаты

- Знание гIравил подвижных и|р.

-Умение соблюдатъ правила и|ры.

- Развитие координации движений.

-Улучшение физической цодготовки.

- Формирование навыков командной
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