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Введение.
Несмотря на позитивные перемены в мире, сохраняются угрозы национальной безопасности Российской Федерации в оборонной сфере. Учитывая глубокие изменения в характере отношений Российской Федерации с другими ведущими странами, можно сделать вывод, что угроза крупномасштабной агрессии против России в обозримом будущем практически отсутствует. Вместе с тем нельзя исключить потолки силового соперничества с Россией. Наиболее реальную угрозу для России в оборонной сфере представляет существующие и потенциальные очаги локальных войн, вооруженных конфликтов вблизи её государственной границы, международный терроризм.

Пока существует угроза для безопасности нашей Родины, необходимы мощные современные Вооруженные Силы.

В целях обороны страны государство осуществляет систему мероприятий политического, экономического, социального, военного и правового характера. Однако, защита Отечества – это и дело граждан России, всего народа.

В статье 59 Конституции РФ говорится, что «Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина российской Федерации».

В соответствии с Конституцией РФ в целях обеспечения надежной защиты Отечества и обороны страны Федеральным законом «Об обороне» закрепляется создание Вооруженных сил,  а также установлена воинская обязанность граждан России. В настоящее время основным законодательным актом, определяющим содержание, формы и порядок исполнения воинской обязанности в России, является Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г. За № 53-Ф3.

А также приказ Министра обороны Российской Федерации и министерства образования и науки Российской Федерации от 10 августа 2009 года № 847/287 «О совершенствовании деятельности по организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы».

Приказ Министра обороны РФ от 02.10.2007 года № 400 «О мерах по реализации Постановления Правительства РФ» от 11 ноября 2006 года №663. С 1 января 2008 года вводится в действие Инструкция по подготовке и проведении мероприятий, связанных с призывом на военную службу граждан Российской Федерации, не прибывающих в запасе.

Распоряжением правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 года № 134-Р утверждена Концепция федеральной системы подготовки граждан российской Федерации к военной службе на период до 2020 года. Концепция определяет цели, задачи и основные направления политики Российской Федерации в области подготовки граждан к военной службе и систему мер направленных на улучшение здоровья, физической и морально-психологической подготовки граждан подлежащих призыву на военную службу, осуществление военно-патриотического воспитания и другие вопросы.

Данное методическое пособие разработано в соответствии с указанными законами, нормативными документами и учебной программой по ОБЖ. В отсутствии возможности проведения учебных сборов на базе воинской части методическая разработка поможет провести сборы на базе учебного заведения. В ней отражены все основные темы учебных сборов. В нашем районе учебные сборы проводились первоначально в воинской части № 51965 г.Урень. В последние два года проводятся в Устанской средней общеобразовательной школе.

1.
Справка

Казаков Николай Павлович работает по программе, рекомендованной Министерством образования РФ по общей редакцией А.Т.Смирнова, Москва, «Просвещение» 2006 г.

Директор МОУ УСОШ №2                                                      /Л.В.Шереметьева/

2. Содержание курса ОБЖ.
Курс «Основы Безопасной Жизнедеятельности» (ОБЖ) имеет своей целью формирование у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях  в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека, о выработке у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих и приобретению способности сохранять жизнь и неблагоприятных и угрожающих жизни условиях, адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей.
Основная задача ОБЖ – подготовить обучаемых к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных ситуациях природного, техногенного и социального характера, сформировать у них навыки здорового образа жизни и умения в оказании первой медицинской помощи при различных видах травм и повреждениях.
Для реализации этой задачи в курсе ОБЖ предусмотрено:
- обеспечение овладения учащимися знаниями, умениями и навыками в вопросах безопасного поведения их в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- построение содержания учебного процесса с учетом объективных опасностей для жизни и здоровья людей в процессе познания и преобразовании ими окружающей среды;

- ориентирование системы управления формированием безопасности жизнедеятельности человека в реальной окружающей среде на социальную адаптацию к окружающим условиям на основе личностно - ориентированного подхода;

- созданием системы дидактических условий;

- обеспечение комплексного воздействия на личность учащегося путем формирования у него навыков безопасного поведения не только в урочной, но и во внеурочной деятельности (с использованием методик проведения деловых игр, Дня защиты детей, участия в детско-юношеском  движении «Школа безопасности»);
Тематически содержание курса ОБЖ включает в себя четыре основных раздела:

- основы здорового образа жизни:

- безопасность и защита  человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

- основы военной учебы;
В курсе ОБЖ для 10-11-х классов завершается обучение учащихся правилам поведения в опасных ситуациях природного техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и профессионального образования Российской ОБЖ Федерации от 14.07.98.г. № 1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11-х классов введён курс «Основы военной службы»
Раздел «Основы курса военной службы» ограничено, связан с другими разделами курса и направлен, прежде всего, на подготовку  подрастающего поколения к службе в Вооруженных силах, выполнение конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.
В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных сил, их организационной структуре, функциях и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинской обязанности граждан.
В целях закрепления теоретических знаний приобретения необходимых практических навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10х классов на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами, или на базе образовательных учреждений Российской оборонной спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года. На  проведение учебных сборов выделяется 5 дней (40 часов учебного времени)

3. Учебно-тематический план для 10 класса.

Расчет часов по программе ОБЖ 10 класс:
	№  раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	13
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	
	6

	2
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
	
	7

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7

	III
	Основы военной службы
	12
	

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	
	6

	6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	3

	7
	Символы воинской чести
	
	3

	8
	Основы военной службы
	
	40

	Всего часов
	35+40


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (10 класс):
	№  раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата
	Корректировка

	
	
	Раздел
	Тема
	
	

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13
	
	
	

	1
	Опасные  чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения 
	
	6
	
	

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1
	
	

	1.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	1
	
	

	1.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1
	
	

	1.4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	1
	
	

	1.5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура  задачи
	
	1
	
	

	1.6
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	
	1
	
	

	2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	7
	
	

	2.1
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	
	1
	
	

	2.2
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1
	
	

	2.3
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирового времени
	
	1
	
	

	2.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	1
	
	

	2.5
	Средства индивидуальной защиты
	
	1
	
	

	2.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	
	1
	
	

	2.7
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	
	1
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3
	
	

	3.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	1
	
	

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	2
	
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7
	
	

	4.1
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	2
	
	

	4.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	2
	
	

	4.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1
	
	

	4.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	2
	
	

	III
	Основы военной службы
	12
	
	
	

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники Отечества
	
	6
	
	

	5.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2
	
	

	5.2
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	
	2
	
	

	5.3
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	
	1
	
	

	5.4
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1
	
	

	6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	3
	
	

	6.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	
	1
	
	

	6.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	1
	
	

	6.3
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	
	1
	
	

	7
	Символы воинской чести
	
	3
	
	

	7.1
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	
	1
	
	

	7.2
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	1
	
	

	7.3
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	1
	
	

	8
	Основы военной службы
	
	40
	
	

	8.1
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	1
	
	

	8.2
	Размещение и быт военнослужащих
	
	3
	
	

	8.3
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	4
	
	

	8.4
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	4
	
	

	8.5
	Строевая подготовка
	
	4
	
	

	8.6
	Огневая подготовка 
	
	14
	
	

	8.7
	Тактическая подготовка
	
	5
	
	

	8.8
	Физическая подготовка
	
	5
	
	

	Всего часов
	35+40


3.1. Актуальность. 
Изменение военно-политической обстановки в мире, коренные социально- экономические преобразования в России, реформирования Вооруженных Сил, необходимость национальной безопасности существенно повлияли на содержание и формы подготовки призывной молодежи к военной службе. Как показывает опыт, подготовка к военной службе может соответствовать предъявляемым требованиям лишь только при условии успешного функционирования всей системы военно-патриотического воспитания, основными компонентами которой, повторим, являются: морально-психологическая, военно-техническая и военно-физическая подготовка граждан к защите своей Родины. Эти компоненты имеют две направленности - социально-педагогическую и специфическую.

Социально-педагогическое направление является доминирующим и составляет основу военно-патриотического воспитания. Только сформировав личность и патриота Отечества с присущими ему ценностями, взглядами, интересами, установками, мотивами поведения, и осознанной деятельности, можно рассчитывать на положительное решение имеющихся задач по защите Родины.

Учебные сборы являются не  только разделом программы, но и составной частью военно-патриотического воспитания, при проведении которых решаются следующие общие цели и задачи:
1. Воспитание патриотизма и гражданственности.

2. Развитие морально – волевых качеств личности.

3. Формирование сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности.

4. Пропаганды здорового образа жизни среди подростков.

5. Развитие интереса к занятиям военно-прикладными видами спорта.

6. Совершенствование практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях.

     Считаю, что сборы необходимо проводить не только по окончании курса ОБЖ  10 класса, но и по окончании курса ОБЖ 11 класса.

3.2. Цели раздела.
     1) Освоение знаний по ОВС и НВП;

     2) Овладение навыками, умениями, необходимыми для прохождения курса молодого бойца;

     3) Развитие интересов, способностей, связанных с военной деятельностью; 

     4) Формирование морально – психологических качеств, необходимых в армейской жизни;

     5) Воспитание патриотов, чувства собственности за защиту своего отечества;

     6) Получение опыта армейской жизни.
3.3. Задачи.
Основная задача - закрепление военных знаний и навыков, приобретенных на занятиях по основам военной службы.

По тактической подготовке:

· Знать организацию мотострелкового отделения, основы боевых действий и обязанности солдат в бою.
· Уметь  выполнять действия солдат в наступлении, обороне и разведке.
· Ознакомиться с приемами борьбы с танками и ведением огня из автомата по самолетам и вертолетам противника.
· Воспитывать у молодежи мужество, чувство товарищества и коллективизма, готовность к взаимопомощи, выполнению боевой задачи и другие морально – боевые качества.

По огневой подготовке:

· Знать боевые свойства и материальную часть АК и ручных осколочных гранат
· Иметь навыки в действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из АК и метании гранат.
· Ознакомиться с правилами сбережения и хранения стрелкового оружия.
· Получить практику в стрельбе из огнестрельного оружия боевыми патронами.
· Воспитывать у молодежи уверенность в превосходстве боевых свойств рос. Оружия и сознание необходимости искусного владения оружия.

По уставам:

· Знать требования воинской дисциплины обязанности солдат, дневального, часового.
· Уметь обращаться к старшим (начальникам), действовать при выполнении приказаний и отдании воинской чести, соблюдать воинскую вежливость. 
· Ознакомляться с общими обязанностями военных, задачами внутренней и караульной служб.
· Воспитывать у молодежи любовь к ВСРФ, готовность к безупречному выполнению приказов командиров и начальников, высокую дисциплинированность и исполнительность.

По строевой:
· Знать обязанности солдат перед построением и в строю.
· Уметь правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия.
· Ознакомится с выполнение строевых приемов в составе подразделений.
· Воспитывать у молодежи организованность, дисциплинированность, подтянутость, чувство коллективизма, товарищества и взаимопомощи.
По физической:

· Уметь совершать кроссы, правильно метать гранату, преодолевать полосу препятствий.

· Ознакомиться с организацией физ. подготовки и спортивной работы в  ВСРФ, их значением в повышении боевого мастерства.

· Воспитывать у юношей волю, смелость, выносливость, дисциплинированность и упорство в достижении цели.

3.4. Принципы отбора содержания образования.
Принципы обучения – это наиболее общие руководствующее положение, в которых выражены требования к содержанию, методике и организации обучения.

Дидактические:

· Принципы научности.

· Учить тому, что необходимо в жизни

· Учить тому, что поможет молодому человеку в короткий срок адаптироваться к армейской жизни.

· Принцип прочности знаний.

· Принцип сознательности и активности.

· Принцип наглядности в обучении 

· Принцип систематичности, последовательности и комплектности обучения.

· Принцип доступности и обучения на высоком уровне трудности.

Изучаемые темы и вопросы должны иметь непосредственное отношение к реальной армейской жизни.

3.5. Используемые технологии, формы и методы организации деятельности и система оценки.

Педагогическая технология – это построение деятельности учителя, в которой входящие в него действия представлены в определенной последовательности и предполагают достижение прогнозируемого результата.
Три основных группы технологий:

1. Объяснительно-иллюстративные;
2. Личностно-ориентированные;
3. Технологии развивающего обучения.

Представленные педагогические технологии направлены на формирование компетентностей учащихся: общеучебной, информационной, специальной. Для развития учащихся используется не одна отдельно взятая технология или подход, а совокупность методов и приемов нескольких, что дает большую эффективность и позволяет преподавателю выстраивать учебную деятельность, исходя из потребностей общества и социального заказа общества.

Современные педагогические технологии предусматривают широкое использование различных методов организации образовательного процесса и приемов деятельности на уроке.

Методы - способы совместной деятельности учителя и учащихся направленные на решение задач в обучении.

В основе классификации методов образования лежит источник передачи и восприятия учебной информации.

Методы:

- словесные: рассказ, беседа, лекция, работа с книгой;

- наглядные: демонстрация, иллюстрация, показ;

- практические: выполнение нормативов, выполнение приемов и упражнений, которые дидактически делятся на вводные, основные, тренировочные.

Формы организации обучения
Урок (занятие) - основная форма обучения

При подготовке к занятию (уроку) руководителю занятия рекомендуется: уяснить тему и учебные вопросы; определить учебную и воспитательную цели, порядок отработки учебных вопросов, материальное обеспечение занятия и вопросы, по которым будет проводиться проверка степени усвоения ранее изученного материала; изучить соответствующие статьи уставов, наставлений, учебников и другой литературы; потренироваться в выполнении приемов (действий); определить задание на дом.

Место проведения и материальное обеспечение занятия должны быть заранее подготовлены.

В начале практических занятий кратко излагаются правила поведения и меры безопасности при действиях по изучаемым вопросам.

При подготовке к практическим и тактико-строевым занятиям руководитель занятия проводит инструктаж, показывает, в какой последовательности надо отрабатывать приемы и действия с обучаемыми, и учит их правильному выполнению приемов и действий.

Подготовка к занятию завершается составлением плана занятия(урока).
Занятие (урок) состоит из вводной, основной и заключительной частей, органически связанных между собой.

В вводной части проводится построение взвода, отдается рапорт руководителю занятия, проводится осмотр внешнего вида и проверка степени усвоения обучаемыми ранее пройденного материала. При построении взвода руководитель занятия обращает внимание на правильность, четкость построения, на соблюдение дисциплины строя, на выполнение обучаемыми обязанностей солдат при построении и в строю и добивается устранения недостатков.

Проверка степени усвоения ранее пройденного материала сводится к опросу обучаемых и выполнению им и приемов и действий.

В основной части занятия после сообщения темы и целей занятия (урока) в зависимости от содержания учебных вопросов излагается новый материал и проводится его закрепление или обучение приемам, действиям, или и то и другое. Закрепление нового материала может проводиться после изложения всего материала или нескольких основных вопросов путем опроса, решения задач и выполнения приемов, действий.

Обучение приемам, действиям, как правило, проводится в установленной последовательности. Руководитель занятия показывает образцовое выполнение приема, действия в целом, а затем по элементам, с одновременным кратким объяснением правил и порядка выполнения. Обучаемые под руководством руководителя занятия и заранее подготовленных помощников разучивают показанный прием, действие вначале по элементам, а затем в целом до правильного его выполнения. После этого проводится тренировка в правильном и четком выполнении приема, действия в целом.

В заключительной части подводятся итоги проводимого занятия, дается оценка работе обучаемых на занятии, указывается на недостатки ответов и действий, отмечаются примерные ответы и действия отдельных обучаемых.
Система оценки:

Проверка и оценка знаний, умений и навыков учащихся имеет большое значение. Она может быть устной, письменной и практической.

Оценка -  количественный показатель степени и правильности выполнения задания, самостоятельности и активности учащихся в работе.

3.6. Результаты учебных сборов.
Результаты учебных сборов оцениваются. Обучаемые выполняют следующие нормативы:
- по тактической подготовке - выбор места для стрельбы, трассировка окопа, передвижение на поле боя перебежками и переползанием;
- по огневой подготовке - неполная разборка автомата Калашникова, знание работы частей и механизмов, подготовка к стрельбе, меры безопасности, выполнение начального упражнения стрельбы из АК (третье упражнение из малокалиберной винтовки), первое упражнение по метанию ручной гранаты;

- по строевой подготовке - строевая подготовка, повороты на месте и в движении, строевой шаг, воинское приветствие на месте и в движении, строй отделения, взвода;

- по физической подготовке – в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей и к кандидатам, поступающим в военно-учебные заведения.

Индивидуальная оценка каждого обучаемого складывается из полученных оценок, полученных за выполнение каждого норматива, и определяется:

«отлично» - не менее 50% нормативов выполнено на «отлично», остальные – на «хорошо»;

«хорошо» - не менее 50% нормативов выполнено на «отлично» и «хорошо», остальные - не ниже «удовлетворительно»;

«удовлетворительно» - если не более чем по одному из нормативов получена оценка «неудовлетворительно»;

«неудовлетворительно» - при двух и более неудовлетворительных оценках по нормативам.

Общая оценка за учебные сборы выставляется:

«отлично», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке, «отлично»,  а по строевой – не ниже «хорошо» при примерном или удовлетворительном поведении;
«удовлетворительно», если не более чем по одному разделу учебной программы получена оценка «неудовлетворительно» при примерном и удовлетворительном поведении;

«неудовлетворительно», если по двум или более разделам учебной программы получены оценки «неудовлетворительно».
Общая оценка заносится в классный журнал с пометкой «за учебные сборы».

4. Организация и проведение учебных сборов.
4.1. Приказы.
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Приказы начальника сборов:
Приказ №1

«По военно-полевым сборам с учащимися 10-х классов Уренского района» «Об организации проведения учебных сборов»

Приказ №2

«Об ознакомлении должностными обязанностями командно-начальствующего состава сборов»

Приказ№3

«О возложении ответственности за сохранение здоровья и жизни участников учебно-полевых сборов»

Приказ №4

«О проведении стрельб из огнестрельного оружия»

Приказ №5 

«О подведении итогов учебно-полевых сборов»
4.2. Учебно-тематический план.

      СОГЛАСОВАНО         
                       УТВЕРЖДАЮ Начальник Уренского РВК                     Заведующий Уренским РОО
Тактическая подготовка – 11 часов.
     Занятия 1-2. Организация отделения. Штатное вооружение и боевая техника. Боевые возможности отделения. Смотр боевой техники. 

     Занятие 3. Основные виды боя. Обязанности солдата в бою. Команды, подаваемые в ходе боя. 

     Занятие 4. Способы передвижения солдат в бою при действии в пешем порядке. Действия по вспышке ядерного взрыва.

     Занятия 5-6. Выбор и занятие огневой позиции (места для стрельбы) в обороне вне соприкосновения с противником. Оборудование и маскировка окопа для стрельбы лежа.

     Занятие 7. Сравнительные боевые характеристики танков и бронированных машин, их уязвимые места.

     Занятие 8. Сравнительные характеристики боевых возможностей и тактики действий самолетов и вертолетов, их силуэты и опознавательные знаки. 

     Занятие 9. Полевые сооружения, установка проходных палаток из комплексов солдатских плащ-палаток на одного и шесть человек. 

     Занятие 10. Ориентирование на местности без карты. Движение по азимутам.

Гражданская оборона- 2 часа.
     Занятия 1-2. Принятие нормативов согласно программе ОБЖ
Огневая подготовка – 9 часов.
     Занятие 1. Назначение, боевые свойства ручных гранат. Устройство гранат. Работа частей и механизмов гранат при броске. Подготовка гранат к броску.
     Занятие 2. Назначение, боевые свойства, общее устройство малокалиберных винтовок (МВ), автоматов Калашникова (АК).

     Занятие 3. Работа частей и механизмов МВ, АК при заряжании и стрельбе.

     Занятие 4. Осмотр и подготовка МВ, АК и патронов к ним к стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения.

     Занятие 5. Подготовка к стрельбе и техника меткого выстрела.

     Занятия 6-7. Ведение огня из МВ.

     Занятия 8-9. Ведение огня из АК.
Уставы – 5 часов.

    Занятия 1-2. Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов. Доведение до учащихся границ лагеря, распорядка дня, расписания занятий. Ознакомление учащихся с требованиями правил безопасности во время проведения учебных сборов и других организационных вопросов.

     Занятие 3. Назначение, состав и вооружение суточного наряда. Обязанности дневального по роте. Оборудование и оснащение поста. Порядок несения службы суточным нарядом. 

     Занятие 4. Назначение и задачи караульной службы, обязанности часового. Пост, его оборудование и оснащение. Положение оружия у часового.

     Занятие 5. Действия часового при приеме и сдаче поста, при возникновении на посту пожара и при нарушении порядка вблизи поста, при нападении на пост.
Строевая подготовка – 4 часа.
     Занятия 1-2. Строевой шаг. Повороты в движении.

     Занятие 3. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход к начальнику. Возвращение в строй.

     Занятие 4. Строй отделения, взвода, перестроение из развернутого строя в проходной обратно.

Физическая подготовка – 2 часа.

     Занятие 1. Разучивание упражнений утренней физической зарядки.

     Занятие 2. Принятие нормативов по физической подготовке по программе молодого пополнения.

Основные принципы здорового образа жизни – 1 час.
     Занятие 1. Соблюдение правил личной гигиены и здоровья.

Комплексное занятие (Тактическая игра на местности) – 4 часа.

Контрольное занятие – 2 часа.

     Всего: 40 часов (5 дней по 8 часов учебных занятий).

4.3. Расписание занятий.
1-й день

	Время проведения
	Тема занятий
	Место проведения
	Кто проводит 
	Количество часов

	9.00-10.00 
	Сбор участников полевых сборов
	Уста школа
	Руководитель ОБЖ
	

	10.00
	Открытие сборов
	Строевой плац
	Начальник сборов Казаков Н.П.
	

	11.00-12.00
	Размещение в спортивном зале. Оформление документации. Приказы.
	Спортивный зал
	Старшина, нач. штаба
	1

	15.00-17.00
	Уставы Вооруженных Сил РФ.
Занятие №1-2
	Актовый зал
	РВК
	2

	17.00-19.00
	Строевая подготовка.

Занятие №1
	Строевой плац
	 Ком. взводов
	2


2-й день

	Время проведения
	Тема занятия
	Место проведения
	Кто проводит
	Количество часов

	
	1 взвод
	1 взвод
	3 взвод
	
	
	

	9.00-9.15
	Строевая подготовка                              Занятие № 2
	Строевой плац
	Ком. взводов
	1

	10.00-10.50
	ГО

Занятие №1
	Огневая подготовка Занятие №1
	Тактика

Занятие №1
	Пришкольный  участок
	Ком. взводов
	1

	11.00-11.50
	Огневая подготовка Занятие №1
	Тактика

Занятие №1
	ГО

Занятие №1
	Пришкольный участок
	Ком. взводов
	1

	12.00-12.50
	Тактика

Занятие №1
	ГО

Занятие №1
	Огневая подготовка Занятие №1
	Пришкольный участок
	Ком. взводов
	1

	14.30-1530
	Уставы Вооруженных Сил

Занятие №3
	Актовый зал
	Начальник сборов  Казаков Н.П.
	1

	15.40-19.00
	Тактическая подготовка                         Занятие №2
	Полигон
	Ком. взводов
	4


3-й день

	Время проведения
	Тема занятия
	Место проведения
	Кто проводит
	Количество часов

	
	1 взвод
	2 взвод
	3 взвод
	
	
	

	9.00-9.50
	Тактическая подготовка

Занятия №3-4
	Лесополоса
	Ком. взводов
	1

	10.00-10.50
	Тактика

Занятие №5
	Тактика

Занятие №6
	Тактика

Занятие №10

ГО

Занятие №2
	Лесополоса
	Ком. взводов
	1

	11.00-11.50
	Тактика

Занятие №6
	Тактика

Занятие №10

ГО

Занятие №2
	Тактика

Занятие №5
	Лесополоса
	Ком. взводов
	1

	12.00-12.50
	Тактика

Занятие №10

ГО

Занятие №2
	Тактика

Занятие №5
	Тактика

Занятие №6
	Лесополоса
	Ком. взводов
	1

	14.30-15.30
	Огневая подготовка

Занятие №2
	Стрельбище
	Начальник сборов 

Казаков Н.П.
	1

	15.40-17.30
	Огневая подготовка

Занятие №4
	Стрельбище
	Начальник сборов 

Казаков Н.П.
	2

	17.40-19.00
	Физическая подготовка

Занятия №1-2
	Стрельбище
	Начальник сборов 

Казаков Н.П.
	2


4-й день

	Время проведения
	Тема занятий
	Место проведения
	Кто проводит
	Количество часов

	
	1 взвод
	2 взвод
	3 взвод
	
	
	

	9.00-9.50
	Огневая подготовка

Занятие №5
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взвода
	1

	10.00-10.50
	Огневая подготовка

Занятие №6
	Огневая подготовка

Занятие №3
	Огневая подготовка

Занятие №8
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взвода
	1

	11.00-11.50
	Огневая подготовка

Занятие №3
	Огневая подготовка

Занятие №8
	Огневая подготовка

Занятие №6
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взвода
	1

	12.00-12.50
	Огневая подготовка

Занятие №8
	Огневая подготовка

Занятие №6
	Огневая подготовка

Занятие №3
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взвода
	1

	14.30-15.30
	Уставы ВС РФ

Занятия №4-5
	Актовый зал
	Старшина роты
	1

	15.40-19.00
	Строевая подготовка

Занятие №3
	Строевой плац
	Ком. взвода
	4


5-й день

	Время проведения
	Тема занятий
	Место проведения
	Кто проводит
	Количество часов

	
	1 взвод
	2 взвод
	3 взвод
	
	
	

	9.00-9.50
	Огневая подготовка

Занятие №5
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взвода
	1

	10.00-10.50
	Огневая подготовка

Занятие №6
	Огневая подготовка

Занятие №3
	Огневая подготовка

Занятие №8
	Стрельбище
	Начальник сборов, ком.взводов
	1

	11.00-11.50
	Строевая подготовка

Занятие №4
	Строевой плац
	Начальник сборов, ком.взводов
	1

	12.00-12.50
	Тактика

Занятие №7
	Тактика

Занятие №9
	Тактика

Занятие №8
	
	Ком.взвода
	1

	14.30-15.00
	Торжественное закрытие сборов.

Награждение
	Строевой плац
	Начальник сборов

РОО

РВК
	1

	15.40-19.00
	Отъезд к местам дислокации 
	Руководитель ОБЖ
	


4.4. Должностные обязанности командно-начальствующего состава.
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Обязанности заместителя командира роты по воспитательной работе.

Заместитель командира роты по воспитательной работе назначается из преподавателей ОБЖ, работников РОО. Он обязан:

1) Составлять план воспитательной работы в лагере и утвердить его начальником сборов.

2) Приготовить и завезти в лагерь оформительский материал, грамоты и ценные подарки.

3) Назначить во взводах ответственных за оформление «Боевых листков», провести с ними инструктаж.

4) Определить место для наглядности, наполнять его содержанием последнего дня занятий.

5) Организовать соревнование между взводами по всем воинским дисциплинам и отдельно по физической подготовке совместно с заместителем командира роты по физической подготовке.

6) Проводить культурно-развлекательные мероприятия, просмотры видеофильмов в личное и свободное от других занятий время.

7) Выполнять обязанности командира роты в его отсутствие.

8) Отвечать за жизнь и здоровье учащихся, находящихся в непосредственном подчинении.

Обязанности заместителя командира роты по физическому воспитанию.

Зам. комроты по физической подготовке назначается из преподавателей физвоспитания. Он обязан:

1) Проинструктировать преподавателей ОБЖ перед проведением сборов по форме одежды учащихся, материальной базе, спортинвентарю - от каждой школы или ПУ, лицея.

2) Назначить ответственных за доставку в лагерь необходимого спортинвентаря.

3) Ввести книгу приема - выдачи спортинвентаря и отвечать за его сохранность.

4) Составить график проведения спортивных мероприятий между взводами, график сдачи нормативов по физической подготовке.

5) Проводить прием нормативов по физической подготовке вместе с заместителями командиров взводов, а также соревнования между взводами, ротами по различным вида спорта.

6) Показывать наглядно результаты соревнований между взводами, школами, учащимися.

7) Проводить занятия по физической подготовке в учебное время.

Обязанности командира взвода.

Командир взвода назначается из преподавателей-организаторов ОБЖ, работников РВК, преподавателей учебных заведений, офицеров запаса. Он обязан:

1) Выполнять все требования вышестоящих командиров и начальников.

2) Проводить учебные занятия по военным дисциплинам согласно распорядку дня.

3) Личным примером показывать важность порученного дела, быть образцом для курсантов (учащихся).

4) Заступать со своим взводом в караул, выполнять все обязанности начальника караула согласно Уставу гарнизонной и караульной службы.

5) Требовать от подчиненных выполнение своих команд и поручений, проверяя своевременность их выполнения.

6) Будучи назначенным за командира роты, выполнять его обязанности по согласованию с начальником лагерных сборов.

7) Докладывать командиру роты о всех замеченных недостатках и нарушениях.

8) Отвечать за жизнь и здоровье курсантов во время проведения занятий.
Обязанности командира отделения.
Командир отделения назначается за наиболее подготовленных учащихся и подчиняется командиру взвода. Командир отделения обязан:

1) Знать каждого курсанта (учащегося) своего  отделения: фамилию, имя и отчество, год рождения, адрес, личные качества, успехи и недостатки по военной подготовке, способности и наклонности;
2) Строго следить за соблюдением курсантами отделения дисциплины и установленного порядка на сборах;
3) Производить построение отделения, проверку наличия курсантов и осмотр, докладывать командиру взвода о наличии курсантов и недостатках обнаруженных при осмотрах, а также требовать от курсантов устранения этих недостатков;
4) Следить за сохранностью имущества и инвентаря, требовать от подчиненных чистоты и порядка в учебных местах;
5) Докладывать командиру взвода о жалобах и просьбах курсантов, об их поступках и  нарушениях порядка на учебных местах;
6) Докладывать командиру взвода о жалобах и просьбах курсантов, об их поступках и нарушениях порядка, а также о случаях утери или порчи имущества;
7) Следить за соблюдением курсантами правил личной гигиены, обращать внимание на опрятность прически, чистоту одежды и обуви.

4.5. Обязанности курсантов сборов.
1. Выполнять все указания и распоряжения руководителя группы сопровождения до места общего сбора учащихся.                                                          2. Ознакомится с техникой безопасности и правилами проведении при движении по маршруту и обратно и расписаться в журнале инструктажей. 3. По прибытию к месту назначения познакомиться с прямыми командирами и начальниками вплоть до начальника учебно-полевых сборов.                                                                                                                 4. Выполнять все приказы и распоряжения прямых командиров, быть дисциплинированным, беречь личное и общественное имущество, изучать азы военного дела и сдавать нормативы по изучаемым предметам и физической подготовке.                                                                                                           5. Докладывать непосредственному командиру о всех замеченных недостатках, а также о всех замечаниях, объявленных вышестоящими начальниками.                                                                                                                       6. Будучи назначенным, в какой – либо наряд на службу, выполнять обязанности лиц данного наряда.                                                                                         7. Сообщать на утреннем осмотре о состоянии здоровья, записывать у дневального на приеме к врачу.                                                                                             8. Строго соблюдать распорядок дня, личную гигиену.

Учащимся (курсантам) запрещается:

1. Приобретать и употреблять продукты питания, спиртные напитки, сырую воду, курить.                                                                                                                                    2. Брать с собой на учебно-полевые сборы ценные вещи, азартные игры, магнитофоны.                                                                                                                                3. Употреблять лекарственные препараты, применять другие способы самолечения без разрешения врача на учебно-полевых сборах.                                     4. Покидать территорию учебно-полевых сборов в любое время суток без разрешения командира.

4.6.
«УТВЕРЖДАЮ»

НАЧАЛЬНИК ВОЕННЫХ СБОРОВ
Н.П.КАЗАКОВ

РАСПОРЯДОК ДНЯ

	№
	Мероприятия
	Время

	1
	Подъем командиров
	6.50-7.00

	2
	Подъем личного состава
	7.00-7.10

	3
	Утренняя физзарядка
	7.10-7.30

	4
	Утренний туалет
	7.30-7.50

	5
	Утренний осмотр
	7.50-8.00

	6
	Завтрак
	8.00-8.30

	7
	Личное время
	8.30-8.50

	8
	Развод на занятия
	8.50-9.00

	9
	Занятия 1-4 час
	9.00-13.00

	10
	Обед
	13.00-14.00

	11
	Личное время
	14.00-14.30

	12
	Занятия
	14.30-19.00

	13
	Ужин
	19.00-19.30

	14
	Личное время
	19.30-20.00

	15
	Спортивно-массовые мероприятия
	20.00-21.30

	16
	Вечерняя прогулка
	21.30-21.40

	17
	Вечерняя проверка
	21.40-21.50

	18
	Вечерний туалет
	21.50-22.00

	19
	Отбой
	22.00


Начальник штаба                                            В.П.ТИМОФЕЕВ
4.7. Меры безопасности при подготовке граждан по основам военной службы.  Меры безопасности при проведении стрельб.
1. Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или пневматической винтовки) проводятся в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата и в системе факультативных занятий в оборудованном, имеющем разрешении тире (на стрельбище) под руководством преподавателя, организатора ОБЖ.                                                                                                            2. Стрельбы боевым патроном из автомата (карабина) проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищ в тирах РОСТО  под руководством опытных офицеров воинской части или военного комиссариата.                                 3. Безопасность при проведении  стрельб обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельбы.                                                                                                       4. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевым и малокалиберными патронами, а также пульками из пневматической винтовки, или доверять руководство стрельбой кому – либо  из учащихся запрещается.                                                                                                                      5. В тире и на стрельбе запрещается:                                                                              - производить стрельбу из неисправимого оружия при поднятом белом флаге;                                                                                                                                                   - брать или трогать на огневом рубеже, или подходить к нему без команды руководителя стрельбы;                                                                                                                       - заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;                                                          - прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а так же людей;                           - выносить заряженное оружие с огневого рубежа;                                                                 - находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;              - оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения  руководителя стрельбы;                                                                  - производить стрельбу не параллельно направлению стрельбищу;                              - стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;                                                 - допускать к стрельбе лиц, не имеющих практических навыков в выполнении   стрельбы;                                                                                                                                         - от сигнала «Отбой» до сигнала «Огонь» кому бы то ни было находиться на огневом рубеже;                                                                                                                              6. Выдача обучаемых боевых патронов производиться специально назначенными военнослужащим воинской части. Подготовка каждого обучаемого стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части (военного комиссариата) в присутствии преподавателя ОБЖ. К стрельбе допускаются только те обучаемые, которые имеют навыки обращения с автоматом, знают и понимают правила поведения на огневом рубеже.                                                                                                                           7. Выдача малокалиберных патронов производится только преподавателем ОБЖ  исключительно на огневом рубеже. Если показ поданный делается каждого выстрела, выдается только по одному патрону.                                                                                        8. Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде руководителя стрельбы «Заряжай».                                                                                                                  9. Чистка оружия производится в специально отведенных местах под руководством преподавателя ОБЖ.                                                                     10. Обучаемые, допустившие нарушения правил безопасности, к стрельбе не допускаются.                                                                                                                            11. Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательного учреждения издает приказ, в котором указывается:                               - дату, место, и количество привлекаемых обучаемых;                                                                - вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использовать при стрельбе, количество необходимых патронов;                                                                                                          - наименование упражнений;                                                                                                                - фамилию преподавателя ОБЖ;                                                                                                               - необходимые средства оказания первой медицинской помощи.                         12. Для учета израсходованных пулек преподаватель ОБЖ составляет акт, в котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и израсходованных пулек. Акт подписывается преподавателем ОБЖ и классным руководителем, командиром класса и утверждается руководителем образовательного учреждения.                                                  13. Обо всех случаях, происшествиях во время стрельбы, немедленно сообщатся в ближайший врачебный пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполнительной власти в области образования как о чрезвычайном происшествии.

4.8. Книги (журналы) учета и контроля.
1. Книга приказов.

2. Книга выдачи оружия и боеприпасов.

3. Книга записи больных

4. Книга суточного наряда роты.

5. Журнал учета проводимых занятий.
Образец приказа по учебным сборам.
Приказ №1 по учебным сборам с учащимися 10-х классов школ Уренского района на основании  приказа № 90 по Уренскому РОО от 2.06.2009 г. «Об организации и проведении учебных сборов».

Приказываю:

1. Пятидневные учебные сборы с учащимися провести на базе Устанской средней общеобразовательной школы с 2.06 по 6.06.2009 г.
2. На сборы привлечь учащихся 10-х классов школ района, допущенных для прохождения сборов в количестве:

УСОШ №1- 10 чел.                                                                                                        УСОШ №2- 5 чел.                                                                                                         АСОШ – 21 чел.                                                                                                          КСОШ-4 чел.                                                                                                               ТСОШ-1 чел.                                                                                                        Карповская СОШ- 5 чел.                                                                                               Устанская СОШ- 6 чел.

Всего: 50 чел.

3.Организовать взвода и назначить командиром 1 взвода -                                         Малинкина С.М.(преподавателя-организатора ОБЖ Устанской СОШ)

Командиром 1-ого отделения - Русских Романа

                       2-ого отделения - Толикова Влада

Командиром 2 взвода: Романова В.П. (преподаватель-организатор ОБЖ Карпунихинской СОШ)

Командиром 1 отделения - Гогян Руслана

                        2 отделения - Лебедева Ивана

                        3 отделения - Ходыгина Юрия

Командиром  3  взвода - Рехалова И.Л. (преподаватель-оранизатор ОБЖ Терсенской СОШ)

Командиром 1 отделения - Изюмова Виктора

                       2 отделения - Кузнецова Николая

4. Личный состав сборов именовать курсантами сборов.

5. Ознакомить личный состав с мерами безопасности во время сборов.

6.Начальниками штаба назначить Тимофеева В.П. - преподавателя-организатора ОБЖ    УСОШ №1

7.Старшиной роты - Веселова С.Н.- преподавателя – организатора АСОШ

8. Приказ довести до всего личного состава сборов.
Начальник сборов:                                  /Н.П.Казаков/

Образец приказа о суточном наряде роты.

Приказ № 2 от 3.06.2009 г.

Для поддержания внутреннего порядка в помещении роты, чистоты в помещении, выполнений внутреннего распорядка приказываю:

1. В период с 8-и утра 3 июня до 8-и часов 4 июня назначить дежурным по роте - Малышева Андрея; дневальными - Васенина Кирилла, Кудрявцева Илью, Козырева Александра, Краева Дмитрия.

2. По окончании дежурства исполнение обязанностей передать суточному наряду 3-ого взвода

Образец записи выдачи оружия и боеприпасов.

	№ 
	Дата, время выдачи
	Кол-во, вид оружия
	Боеприпасы
	Оружие выдал
	Оружие принял
	Оружие получил
	Оружие сдал

	1
	5.06.2009г9-00
	8 п/винтовок, МР-512
	Пули пневматичес-кие 500 шт.
	
	
	
	

	2
	5.06.2009г11-00
	
	
	
	
	
	


Образец заполнения журнала учета проводимых занятий

Строевая подготовка

	№
	Фамилия Имя курсанта
	Число, месяц проведения
	Дата провед.
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Роспись в проведении

	
	
	2.06
	3.06
	5.06
	6.06
	2.06.09
	Движение строевым шагом. Повороты в движении
	2
	

	1
	Авдюков Сергей
	
	5
	4
	5
	5
	
	
	

	2
	Долинин Александр
	
	4
	5
	5
	5
	
	
	

	3
	Румянцев Антон
	н
	5
	5
	5
	4
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Смирнов Павел
	
	5
	5
	4
	5
	
	
	


5. Материальное обеспечение.
Автомат Калашникова  –  7 шт.

П/винтовки МР-512 – 8 шт.

Макеты автоматов – у каждого курсанта.

Противогаз ГП -5 – у каждого

ОЗК – 10 комплектов.

Малые саперные лопатки – 50 шт.

Учебные гранаты Ф-1, РГД-5 – 6 шт.

Учебные мины – 6 шт.

Мишени 6, 8, 10 тип.

Макет ударно-спускового механизма – 2 шт.

Громкоговоритель – 1 шт.

Макет штык - ножа в ножнах, бейдж -  «Дежурный по роте», «Дневальный по роте» - по количеству суточного наряда роты.

Флажки большие и малые для тактической кодировки – 80 шт.

Стену: «Документация дежурного по роте» - 1 шт.
Учебные указки, приспособления для отработки приемов прицеливания–3 шт.

Площадка для отработки приемов по строевой подготовке.

Спортивный городок.

Плакаты по ОВС:

- по огневой подготовке - комплект;

- по тактической  подготовке – 1 комплект;

- по Уставам ВС РФ – 1 комплект.

19.  Учебники по ОБЖ – 10 кл. – 20 шт.
6. Литература.
1. Конституция РФ.

2. Военное законодательство.
3. Программа по ОБЖ  1-11 класс (А.Т.Смирнов, Москва, «Просвещение» 2006г.) 

4. Организация и проведение пятидневных учебных сборов  юношей в ОУ и на учебных пунктах (Н.Новгород, Нижегородский гуманитарный центр 2000г.)

5. Учебник ОБЖ 10 класс (А.Т.Смирнов, Б.И. Мишин, В.А.Васнёв, Москва, «Просвещение» 2007г.)
6. Учебник ОБЖ 10 класс (В.Н.Латчук, В.В.Марков, Москва, «Дрофа» 2000г.)
7. Учебник НВП (Москва, «Просвещение» 1985г.)
8. Наставление по стрелковому делу (Москва, «Военное издательство» 1985г.)

9. НВП справочное пособие (П.А.Гусак, А.М.Рогачёв, Москва, Просвещение» 1987г.)

10. Устав внутренней службы ВС РФ (Москва, «Военное издательство» 2007г.)

11. Дисциплинарный устав ВС РФ (Москва, «Военное издательство» 2007г.)

12. Устав гарнизонной и караульной службы (Москва, «Военное издательство» 2007г.)

13. Строевой устав ВС РФ (Москва, «Военное издательство» 2006г.)  

14. Боевой устав по подготовке к ведению общевойскового боя (Москва, «Военное издательство» 2005г.)

15. Методическая разработка по тактической подготовке (Ярощук И.С., Горький, 1978г.)
7. План-конспект занятия по строевой подготовке.
Занятия 1-2

Строевой шаг. Повороты в движении

Учебные цели:

1) Научить учащихся движению строевым шагом.

2) Прививать учащимся четкость в выполнении поворотов в движении в ходе выполнения строевых команд, красоту движения и образцовый внешний вид.
3) Вырабатывать четкость, координацию движений, качественное выполнение строевых приемов.
Учебные вопросы:

1) Строевой шаг.

2) Повороты в движении.

Метод: Рассказ, показ и тренировка.

Время - 90мин.ут.

Материальное обеспечение: Строевой устав ВС РФ, строевая площадка.

Порядок проведения занятий
	Действия руководителя, методические приемы и команды
	Действия обучаемых

	1
	2

	I. Вводная часть (15 сек.)

	Принимаю рапорт от командира группы о готовности группы к занятиям.

Проверяю наличие учащихся, их внешний вид. Объявляю тему и цель занятия.
	При проверке учащихся в строю обучаемый, услышав свою фамилию, отвечает: «Я». Во время проверки внешнего вида учащихся, при подходе руководителя занятия, каждый из них принимает строевую стойку. При обращении к обучаемому по фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении без указания фамилии – называет ее. При ответе обучаемые принимают строевую стойку.

	Вопросы повторения и закрепления (20 сек.)

	а) Поворот направо

Показываю поворот направо в целом, а затем по разделениям в замедленном темпе с объяснением. Разъясняю требования Строевого устава Вооруженных Сил России.

Приступаю к тренировке поворота направо по разделениям на два счета по команде «Поворот направо, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА». Слежу за правильным выполнением приемов.

б) Поворот налево

Показываю поворот налево в целом, а затем по разделениям в замедленном темпе. Разъясняю требования Строевого устава Вооруженных Сил России.

Приступаю к тренировке поворота налево по разделениям на два счета по команде «Поворот налево по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА» Слежу за правильностью выполнения приемов.

в) Поворот кругом

Показываю поворот кругом в целом, а затем по разделениям, разъясняя требования Строевого устава Вооруженных Сил России. Приступаю к тренировке поворота кругом по разделениям на два счета по команде на два счета по команде «Поворот кругом по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА»
	Учащиеся смотрят, как выполняется поворот. По команде руководителя, по счету «Делай – РАЗ» обучаемые делают поворот на правом каблуке и левом носке с соблюдением строевой стойки, не сгибая ног в коленях, переносят тяжесть тела на правую ногу. По счету «Делай – ДВА» кратчайшим путем приставляют левую ногу к правой.

По команде руководителя упражнение повторяют 5-6 раз.

По команде руководителя, по расчету «Делай – РАЗ» обучаемые резко поворачиваются на левом каблуке и носке правой ноги, сохраняя при этом строевую стойку. По счету «Делай-ДВА» кратчайшим путем приставляют правую ногу к левой.

По команде руководителя упражнения повторяются 5-6 раз.

По команде руководителя обучаемые по счету «Делай – РАЗ» освобождают пятку правой и ступню левой ноги, производят резкий поворот кругом в сторону левой руки, переносят центр тяжести корпуса на каблук левой ноги, одновременно подав корпус немного вперед. По счету «Делай – ДВА» резко приставляют правую ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернуты на ширину ступни

	II.Основная часть

1.Движение строевым шагом (45 мин.)

	1. Подготовительное упражнение с целью разучивания движения рук при ходьбе строевым шагом

Показываю подготовительное упражнение для рук на два счета. Выполняю это упражнение по команде «Движение руками на два счета: делай – РАЗ, делай – ДВА». При выполнении упражнения обучаемыми служу за соблюдением строевой стойки и движением рук назад до отказа.

2. Второе подготовительное упражнение для движения строевым шагом по разделениям

Показываю выполнение этого упражнения по команде «Строевым шагом по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, ТРИ». Поясняю выполнение упражнения.

Подаю команду для выполнения упражнения. При выполнении упражнения обращаю внимание на то, чтобы учащиеся по предварительной команде «Делай» подавали корпус вперед, тяжесть его больше переносили на правую ногу, сохраняя при этом устойчивость.

В заключение движение строевым шагом отрабатываю в целом. Группа должна ходить по квадрату. Мое место в центре квадрата. Подаю команду: «Строевым шагом – МАРШ». После этого слежу за выполнением правил движения строевым шагом.
	По команде руководителя обучаемые по счету «Делай – РАЗ» сгибают правую руку в локте, производят ею движение около тела так, чтобы кисть поднялась выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстояние ладони от тела; одновременно левую руку отводят назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук при этом должны быть полусогнуты, а локоть слегка приподнят. По счету «Делай – ДВА» производят левой рукой движение вперед, а правой рукой движение назад по правилам, указанным выше.

Повторяют это упражнение 5-6 раз по команде руководителя.

По команде руководителя обучаемые по счету «Делай – РАЗ» делают полный шаг с левой ноги, вынося ногу с оттянутым носком на высоту 15-20 см от земли и ставят ее твердо на всю ступню. Одновременно отделяют от земли правую ногу и делают движение правой рукой вперед, а левой назад до отказа и стоят на левой ноге с опущенными руками.

По счету «Два, три» делают выдержку.

По команде руководителя повторяют это упражнение 5-7 раз

	2. Поворот в движении

	а) Поворот направо

Показываю поворот направо в целом. Разучивание поворотов в движении произвожу на 3 счета. Показываю поворот направо по разделениям на 3 счета по команде «Поворот направо, по разделениям на 3 счета: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».

Для отработки поворота направо в целом используется квадрат 4*4 шага. Это же упражнение выполняется на 4 счета по команде «Поворот направо по разделениям на 4 счета: делай – РАЗ, делай – ДВА» и т.д.

Постепенно увеличивая темп, довожу его до 100-120 шагов в минуту.

б) Поворот налево

Поворот налево отрабатывается в той же последовательности
в) Поворот кругом

Показываю поворот кругом в движении в целом. Разучивание поворота кругом в движении произвожу по разделениям на 4 счета, разъясняю требования Строевого устава Вооруженных Сил. Для выполнения упражнения подаю команду «Поворот кругом по разделениям на 4 счета: делай – РАЗ, делай – ДВА» и т.д.

При выполнении упражнения особое внимание обращаю на резкость поворота, а также на движение рук в такт шага.

После разучивания поворота кругом по разделениям отрабатываю упражнение в повороте в сочетании с движением вперед на 3 шага с поворотом кругом на счете «Четыре»
	Обучаемые по команде руководителя по счету «Делай – РАЗ» делают строевой шаг левой ногой вперед, производя взмах руками в такт шага, и стоят на левой ноге с опущенными руками. По счету «Делай – ДВА» резко поворачиваются на носке левой ноги, одновременно с поворотом делают шаг правой ноги в новом направлении. По счету «Делай – ТРИ» левую ногу приставляют к правой.

По команде руководителя упражнение повторяют 5-7 раз. Обучаемые по команде руководителя по счету «Раз» делают шаг левой ногой, по счету «Два» - шаг правой ногой, по счету «Три» повторяют шаг левой ногой, производя взмах руками в такт шага, по счету «Четыре» резко поворачиваются на носке левой ноги, одновременно с поворотом делают шаг вперед правой ногой.

При команде руководителя на счет «Делай – РАЗ» учащиеся делают шаг вперед с левой ноги и остаются в таком положении. ПО счету «Делай – ДВА» выносят правую ногу на полшага вперед и несколько влево, резко поворачиваются в сторону левой руки на носках обеих ног и остаются в таком положении.

По счету «Делай – ТРИ» делают шаг левой ногой вперед.

По счету «Делай – ЧЕТЫРЕ» приставляют правую ногу.

Упражнение повторяют по команде руководителя 5-7 раз. Обучаемые выполняют упражнение по команде руководителя в замедленном темпе по разделениям, а затем в целом

	III. Заключительная часть (5 мин.)

	Напоминаю тему и цель занятия и указываю, как она достигнута. Объявляю оценки. Отмечаю учащихся, отличившихся с лучшей стороны. Указываю на наиболее характерные ошибки и пути их устранения
	Обучаемые находятся в двухшереножном строю.
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