
Полоса препятствий 

 

На территории МАОУ «Уренская СОШ №2» оборудована полоса 

препятствий. 

Полоса препятствия состоит из следующих элементов: 

- линия начала полосы (стартовая линия); 
- участок для скоростного бега (20 м); 

- лабиринт длиной 6 м, шириной 2 м, высотой 1,1 м (количество проходов 

-10, ширина проходов -0,5); 
- забор высотой 2 м, толщиной 0,25 м с наклонной доской длиной 3,2 м, 

шириной 0,25-0,3 м; 

- стенка высотой 1,1 м, шириной 2,6 м и толщиной 0,4 м с двумя 

проломами (нижний - размером 1х0,4 м, расположен на уровне земли, 

верхний - размером 0,5х0,6 м – на высоте 0,35 м от земли) и с прилегающей к 

ней площадкой 1х2,6 м; 

- ход сообщения (площадь сечения по верху – 1х1 м); 

- беговая дорожка; 

- турник. 


